
教導【看我】
Teach [Look]

動物行為，就是閉上你的嘴和牠們相處看看

為什麼要教導【看我Look】這個動作？

狗貓或是任何動物不能同時做兩件事，牠不可能在看著您的時候同時看著別人或是別的

動物，也就是說，當牠被您訓練制約成隨時隨地都注視著您的眼睛時候，牠就不會因為

外界的人或是動物而分心甚至於驚慌失措了。當然，一開始的時候，牠還是會被外界的

事物吸引而分心，真正的重點是，當牠再回頭看著您的時候，再次的C&T，反覆這樣的

訓練，牠會變成專注在您身上的狗狗，您也可以這樣去訓練您的男朋友或是女朋友........

重點記憶

• 減少牠的緊張

• 改善社會化不足的行為

• 不容易暴衝

• 行為比較穩定

• 不怕外面的人或是動物



教導【看我】
Teach [Look]

用捕捉模式教導【Look】

當牠不小心看到您的眼睛的時候按下響板Click & Treat，反覆操作。當您訓練到狗狗開

始不斷的重複看您的動作時，才能開始拉長您和狗狗之間的距離。對於加入語言的提

示，也就是一般的訓練師用的口令！我們不稱為口令，而是語言的提示！您必須確實知

道狗狗已經會了以後才加入。

加入語言的提示，要在按下響板之前。每當您拿出響板時，如果牠都會看著您的眼睛

時，就要開始帶牠到有不同吸引力的地方去訓練。

贏得牠的注意力

重點記憶

• 使用捕捉的方式 （Capture Method）

• 當牠不小心看到您的眼睛時 Click & Treat

• 學會以後要拉長距離

• 每當您拿出Clicker牠都會看您時，換到具有不同有吸引力的地方訓練。

• 如果要加入語言的提示，在你 Click 之前加入
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動物的行為是反應主人的行為，打狗只是一個反應出您無能且讓您自己好過的爛方法

用引導模式教導【Look】

如果您要使用引導模式來訓練狗狗看您，你可以一隻手拿著響板，一隻手拿著零食，把

零食慢慢的移動到您的眼睛前面，一開始的時候，牠只是看著零食，當牠看到您的眼睛

的時候 Click&Treat，慢慢的重複數次，逐漸的把零食移除，只剩下手勢，重複之前的

動作，反覆練習，在牠看到您的眼睛時 Click&Treat，您就訓練成功了。您不需要加入

語言的提示，因為您已經有手勢了，如果您一定要使用語言的提示，要在按下響板之

前。每當您拿出響板，牠都會看著您的眼睛時，就要開始帶牠到有不同吸引力的地方訓

練，和使用捕捉模式一樣。您也可以把食物放在您的嘴裡，給TREAT的時候是您吐出來

給牠的，這樣也是一個讓牠注意您的臉部的方法。

重點記憶

• 使用引導的方式 （Magnet Method）

• 一手拿響板，一手拿零食，把零食移動到眼前

• 當牠看到您的眼睛時 Click&Treat

• 不需要加入語言的提示，您已經有手勢了



教牠有禮貌

為什麼要教牠有禮貌？在社會上，不是每一個人都喜歡狗或是其它的動物，本

來可愛的動物，因為人類自以為是的教育模式，導致動物不受控制，或是馴化

不良，或是低社會性行為（Undersocialization)，這些行為會讓一些原本不是這

麼討厭動物的人，因為累積不良的經驗而誤以為動物是不好的，所以訓練您的

寵物學習禮儀，從另外一個角度來看，不但可以讓您的狗狗貓貓有教養，還可

以讓周邊的其它人接受動物和人類共存。不但可以營造出比較良好的關係，而

且還能給動物帶來比較優良的福利。

先看著你的狗狗，把你的雙手環抱胸前，當狗狗自己坐下時，Click&Treat，如

果你的狗狗不坐，不要下任何提示，也不要給任何指令，其實，你環抱胸前的

動作，就是一個提示了，牠如果還是不坐，往狗狗的方向前進，當牠坐下

時，Click&Treat，如果牠沒有坐下來，反而撲您的時候，轉身離開，直到牠停

止，用您的眼睛餘光看著牠，當牠沒有撲人而坐下時，立即Click&Treat。完成

訓練以後，找朋友來幫忙訓練，您就可以擁有一隻有禮貌的狗狗了。以後萬一

您的狗狗用撲人的方式和您的朋友打招呼時，請您的朋友雙手環抱胸前，牠就

會坐下，然後您來Click&Treat。

重點記憶

• 避免撲人

• 可以由朋友的動作控制

• 可以讓你的狗狗看到陌生人就坐下

• 讓你的貓咪看到陌生人就安靜的坐著

• 目視狗狗，雙手環抱胸前，當狗狗坐下時Click&Treat

• 如果不坐--往狗狗靠近

• 撲人--轉身離開，直到它停止

• 撲朋友的時候，可以請朋友雙手環抱胸前


