
使用【雕塑模式Shaping Method】教導坐下

雕塑模式（Shaping Method）
對於有些動物，沒有辦法一下子了解你想要的是什麼，我們就可以

運用雕塑的模式，這種方法就好像你在雕刻一個人像你不可能在一

秒之內就雕好，所以我們把一個行為分成數個段落，一段一段的訓

練，最後再串起來，直到行為完成以後才可以加上提示。一開始的

時候，只要他有坐下的打算就Click & TREAT，這種狗狗不是不願意

做，而是他的生活經歷導致他可能不願意或是害怕在您面前做這個

動作，您可能要花比較長的時間來訓練，不要急，也不要擔心他會

忘記，這些Click都是記錄在他的神經系統的，有些狗在當下不會反

應，但是幾個小時或是幾天甚至幾週之後，他就突然做給你看了，

這是種【延遲反應】。好好享受這種驚喜吧！(123) 456 - 7890

• 不要使用任何手勢

• 等牠有坐下的樣子時就
要Click

• 重複多次的訓練，每次
三到五分鐘

• 不要擔心牠會忘記

• 等待更進一步的改變

運用雕塑模式在坐下的訓練上，可

能不容易讓您得心應手，因為狗狗

不會做半蹲的姿勢，所以您不容易

體會出Shaping Method的好處，請

牢記並常常應用這種方式，因為未

來有很多的訓練都需要用到雕塑模

式，這是一個漸進式的訓練，是一

個有計畫的訓練。

不要急於看到成果，有計畫的進

行，才是真正訓練的方法，也不容

易因為個人的脾氣導致其他的問題

產生。


