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狗狗要從您的身旁衝出去之
前，一定要四腳站立，不然就
是要從坐姿到站姿，可是如果
要從趴下的姿勢突然變成跑，
會比較費時費勁，所以如果在
某些場合您需要他穩定在您身
旁，趴下是不錯的一個選擇的
訓練。
除此以外，有些狗狗的腳可能
有關節的問題，教導趴下可以
讓他多休息，不用硬是撐著

另外，在教導等待的動作時，
趴下的動作對有些狗更方便容
易完成等待的訓練。

捕捉模式教導趴下頜教導坐下
是一樣的，您不需要說一句
話，只需要把響板以及零食準
備好，靜靜的等待行為的發
生，您需要多一點的耐心，等
待牠自己趴下來，然後立即按
下響板，給牠零食。

因為您想要訓練的是趴下，所
以建議您將零食丟在地上，讓
牠自己站起來撿，這樣子，您
就有機會再度捕捉到牠趴下的
動作了。使用捕捉模式來訓練
動物時，請不要使用任何手
勢，也不要說話，你只需要靜
靜的等待行為的發生並且迅速
的按下快門（響板），然後給
牠零食。

學會等待的狗狗，可以很輕鬆而放鬆的生活

• 避免危險
• 更安定
• 更容易教導等待

在少數人存在的地方 在戶外

教導“趴下”

雕塑模式（Shaping 
Method

•可以和磁鐵模式混合併用

•不要等到完美的趴下才C&T

•從坐下開始，低頭看地面就C&T

•要求不可以太高太快

•慢慢提高您的標準

•牠一直低著頭還不如趴下來



教導“趴下”

雕塑模式需要將動作分解，慢
慢的提高標準，使用新的標準
的時候，就要忘記舊的標準，
但是不可以很快的就使用新標
準，一切都要慢慢來，前一步
驟確定成功了才進入下一階
段，一開始他看地面就C&T，
慢慢的誘導到聞地面才C&T，
一隻狗狗一直重複聞地面的動
作其實會累的，牠一定會自己
選擇趴下，這時候的C&T會讓
牠忽然驚覺，
咦！舒服的趴著也有好事，牠
很快就會學會趴下了。

在日常生活中，有太多的狀況
會發生，有些狗狗在主人一開
門就衝出去，結果被車撞到骨
折或是生命垂危，有的甚至於
當場死亡，如果您可以教導牠
無論在任何狀況都學會等待，
不但您可以輕鬆的和牠共同生
活，還可以避免很多可以避免
的危險。
您可以教牠在吃飯前等待、外
出前等待、上車前坐著等待、
下車前也在車上坐著等待。一
隻學會等待的狗狗，可以很輕
鬆的而且很放鬆的和您一同快
樂的生活。

教牠在吃飯前等待、外出前等待
捕捉模式（同坐下）

•等待發生
•立即按下響板C&T

•多一點創造力，多一點耐心

磁鐵模式（Magnet 
Method)

•手拿TREAT，靠近狗狗的鼻子

•往下移動到狗狗的前兩手之間

•如果牠只是往下看，可以先
C&T

•逐步引導

•連續成功五次以上時，把Treat

收起來


