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響板訓練

 www.dvm.com.tw

什麼是響板訓練
響板，就好像是動物的語言，只要您懂牠們的語言，您就能運用牠們的方式，和動物們溝通，您以
前曾經面對到的問題，就不再是個問題了。

傳統的訓練方法是告
訴動物怎麼做，想辦
法讓行為發生（有時
候會使用強迫的方
法），如果做對了就
獎勵牠，如果做錯了
就處罰牠。 

在響板訓練中，只要
注意您喜歡的行為，
在發生的時候按下響

板，然後給牠一個獎勵，可以用食物、輕輕的撫
摸、讚美、或是任何牠所喜歡的事物當作獎勵。對
於牠做錯的事情，您完全不需要處罰牠，忽略牠所
有的錯誤，只需要等待，讓牠再嘗試看看，讓牠作
對。

響板訓練著重在創造出您期望的行為，而不是阻止
該行為或是行為的發生。比如說狗狗撲人的時候，
不是用大聲吆喝的方式讓牠不要撲人，而是運用技
巧創造牠坐下的機會，當牠坐下的時候立即按下響
板給予獎勵。透過一次一次的誘導及訓練，逐漸延
長牠坐下的時間，一直到您滿意為止。一旦狗狗學
會了，牠就不會見人就撲了，而改採用坐下等待的
方式來迎接您。 

狗貓和其他的動物都能非常快速的學會響板訊號的
意義，運用得宜會讓牠們產生〝好事即將來
臨！！〞的意義，慢慢地牠們就會發現重複某個行
為可以讓您按下響板。整個過程對狗貓來說是很令
牠們興奮的，而且對於主人來說也是很好玩的。 

學習響板訓練的整個過程是很容易的，您可以在學
過之後馬上得到效果。面對家中的寵物，無論牠以
前學過什麼，或是牠有多少的行為問題，或者牠的
生活作息中讓您產生一絲一毫的困擾，或是您想要

增進和牠之間的良好關係，響板訓練（Clicker 
Training）是您最好的選擇。

尋找快速又有效的訓練方法

訓練狗狗，不但可以讓牠符合您的生活需求，還可
以讓牠活得更有自信，除此以外，多樣化的訓練，
不但可以改善人狗之間的關係，還可以豐富彼此的
生活，透過這些多元化的訓練，建立您和狗之間的
溝通管道，這並不是為了表演而訓練，是為了增進
彼此良好的共同生活而訓練的。
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狗狗的社會

狗狗的社會模式和人類很相似，是屬於延伸家族形態，也就是父母、兄弟姐妹...彼此會互相照顧、互相幫
忙，整個狗狗的社會是以順從為基礎，不是暴力的順從，而是在仁慈、安全、以及被動的方式下達成的，牠
們透過遊戲來發展互動的技巧，運用聲音或是非聲音的方式來溝通，並不是靠打架來找出領導者，領導者會
散發出君王的氣質與氣度，分配所有可以取用的物資及資源，而其他的狗會自然的依循跟隨。

狗狗會把人類當作牠們延伸的家族，因為人類先天上的優勢，會自然散發出領導者的氣息，牠們也會尋求人
類的指示。

          幫助記憶：

·非暴力的順從為基礎

·和人類相似的延伸家族

·遊戲發展技巧

·聲音及非聲音的溝通
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為什麼要訓練貓咪？

很多養貓咪的人會覺得貓咪是不用訓練的！沒錯，貓咪是不需要訓練的，因為牠們並不是人類的附屬品，牠
們只是和您共同生活在一個屋簷下的朋友而已，您對待牠只能相敬如賓，任何暴力、恐嚇、驚嚇、怒罵、斥
責.....等等，都只會讓牠不喜歡您、討厭您、或是甚至於恨您。
想一想您要去抱貓咪的時候，牠會不會逃離？彎下腰要去抱牠時，牠會不會閃躲？牠對您是不是不夠友善？
牠會不會不夠活潑？會不會覺得牠老了沒有活力？牠會不會咬您？會不會對您哈氣？對您伸出手掌？

響板訓練可以完全改變這些問題，讓牠更愛您，讓老貓變活潑，讓會攻擊的貓咪變安定........。這樣的結果，
您覺得貓咪需不需要訓練？當然！訓練貓咪並不是為了讓貓咪像狗狗一樣，戴上帽子拿個手杖去表演，訓練
貓咪只是為了讓您和貓咪之間有更好更清楚的溝通方式，讓牠更信任您，也讓彼此能夠快樂的生活。

        幫助記憶

·可以讓貓咪更親近您

·對您更友善

·讓老貓變活潑

·常常在您身邊圍繞

·讓會攻擊的貓咪變安定
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還可以訓練什麼動物？

除了狗貓以外，所有您可以想像得到的動物，都可以用響板訓練的方式來訓練牠們，相信您一定看過海豚表
演，或是殺人鯨的表演，還有動物園的老鷹、鸚鵡，水獺.....等等。這些動物的表演，都是運用響板訓練的模
式教出來的。

在動物園裡，響板訓練可以安定野生動物，方便獸醫檢查身體、量體溫....而不攻擊人類。

        可以訓練的動物

• 魚

• 鳥類

• 兔子、雪貂、鼠類

• 野生動物.....

     待續........         ..    ...     幫助我們 
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